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1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
1.1. Пояснительная записка

Основные характеристики программы:

Дополнительная общеразвивающая программа «Волейбол» (далее - Программа) реализуется в соответствии нормативно-правовыми документами: 
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».

· Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р).

· Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"// Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №2.
· Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

· Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе МАОУ ДО «Детский ФСК «Планета спорта» (приказ муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Детский ФСК «Планета спорта» №14 от 30.08.2022г.).
· Устав Муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Детский физкультурно-спортивный комплекс «Планета спорта».
Актуальность: 
В настоящее время из-за большой учебной нагрузки, увлечениями компьютерными играми, малоподвижном образе жизни существует проблема недостатка двигательной активности у школьников. Занятия в секциях, спортивных кружках помогают частично решить эту проблему. Физкультурно-спортивная деятельность способствует всестороннему развитию личности ребенка, она направлена на совершенствование интеллектуального, духовного, психического и физического развития ребенка. В процессе игр у детей формируются жизненно важные качества, такие, как упорство, честность, мужество, смелость, взаимовыручка.

Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное признание.   
На основе диагностических фатов выявлено, что у учащихся слабо развиты память, устойчивость и концентрация внимания, быстрота реакции, скорость движения, ориентировка в пространстве, слабое физическое здоровье. Занятия волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц, развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы.     
Организация учебно-тренировочного процесса в МАОУ ДО ФСК «Планета спорта» осуществляется на основе современной методики обучения и тренировки, освоения юными спортсменами высоких тренировочных и   соревновательных нагрузок, достижения ими разностороннего физического развития.  Программа составлена с учётом необходимости реализации   прав и обязанностей спортсменов. 

         Программа     учитывает   нормативно-правовые   акты,   регулирующие   деятельность учреждений   дополнительного   образования   физкультурно-спортивной   направленности   и основополагающие  принципы  спортивной подготовки,  результаты научных исследований и передовой спортивной практики. 

       Структура   многолетней   подготовки   спортсменов      представляет   собой      единую организационно-педагогическую   систему,   состоящую   из   последовательно   чередующихся этапов,   которые   находятся   в неразрывной     связи   с   возрастными   и  квалификационными показателями юных спортсменов. 

Обучение включает в себя следующие основные предметы:
- Теоретическая подготовка

- Общая физическая подготовка
- Специальная физическая подготовка

- Техническая подготовка

- Тактическая подготовка

- Игровая подготовка
Вид программы: 
Модифицированная программа – это программа, в основу которой, положена примерная (типовая) программа, но измененная с учетом особенностей образовательной организации, возраста и уровня подготовки детей, режима и временных параметров осуществления деятельности, нестандартности индивидуальных результатов. 
Направленность программы: физкультурно-спортивная.

Адресат программы: 
Дошкольники: 6 лет - это старший дошкольный возраст. Он является очень важным возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и личностной. Его можно назвать базовым возрастом, когда в ребенке закладываются многие личностные аспекты, прорабатываются все моменты становления «Я» позиции. 

В этом возрасте интенсивно развивается память, ребёнок как губка впитывает всю познавательную информацию. Происходит  развитие детской любознательности; оценочное отношение ребенка к себе и другим, ребёнок становится способен переходить от своей узкой эгоцентричной позиции к объективной, учитывать точки зрения других людей и может начать с ними сотрудничать.
Источник: https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/05/07/vozrastnaya-psikhologo-pedagogicheskaya-kharakteristika-5-7-let  
Школьники 7-11 лет: младший школьный возраст, на который приходится период активного развития мотивационной сферы. В данный период целесообразно развитие таких качеств как: нравственность; этика; основы поведения; культура поведения. Правильное формирование всех вышеперечисленных характеристик именно в младшем школьном возрасте позволит в период подросткового возраста не потерять потребность в удовлетворении познавательной активности.

Источник: https://forpsy.ru/works/uchebnoe/soderjanie-144/ 
Школьники 11-14 лет: подростковый возраст, этап формирования интересов, самосознания и собственного мировоззрения, этап принятия ответственных решений, этап человеческой близости. 

В этом возрасте ребята склонны к творческим и спортивным играм, где можно проверить волевые качества: выносливость, настойчивость, выдержку.

Источник: https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2013/05/15/psikhologicheskie-osobennosti-detey-ot-7-do-17-let 
Старшие школьники:14-18 лет

14-15 лет: Складываются собственные моральные установки и требования, которые определяют характер взаимоотношений со старшими и сверстниками. Появляется способность противостоять влиянию окружающих, отвергать те или иные требования и утверждать то, что они сами считают несомненным и правильным. Они начинают обращать эти требования и к самим себе. Они способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной деятельности, включающей в себя и малоинтересную подготовительную работу, упорно преодолевая препятствия.

16-18 лет: Формируются привычки. Дети любят дебаты и споры. Их воображение обычно находится под контролем рассудка и суждений. Хотят социального утверждения. Устремленность в будущее, построение жизненных планов. Растёт желание помогать другим.

Ссылка на источник: https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2013/05/15/psikhologicheskie-osobennosti-detey-ot-7-do-17-let 
Срок и объем освоения программы:

Срок реализации Программы - 3 года 
6-7 лет – от 36-72 час. В год (1 час=30 мин., 25 мин. для групп дет.сада)
7-10 (11) лет – от 108 – 144 часа. (7 лет:1 час = 40 мин.)
10 (11) -14 лет – 144-216 час. 

14-17 лет – 216 час. + инд. час. (16-17 лет: предпрофильная подпрограмма)
педагогических часов, из них:

на 1 год- стартовый уровень, но может быть: 72 старт ур., 72 базового ур.

· «Стартовый уровень» - 1 год обучения, 144 педагогических часов;

· «Базовый уровень» - 2 год обучения, 216 педагогических часов;

·  «Продвинутый уровень» - 3 год обучения, 216 педагогических часов.
Форма обучения: очная 
Особенности организации образовательной деятельности: группы разновозрастные.
Режим занятий: 
	Предмет
	Стартовый уровень
(144 час./г.)
	Базовый уровень (216 час./г.)
	Продвинутый уровень
(216 час./г.)

	Теоретическая подготовка
	1 час. в неделю;

36 часов в год
	1 час. в неделю;

36 часов в год
	1 час. в неделю;

36 часов в год

	Обще-физическая подготовка
	1 час. в неделю;

36 часов в год.
	1 час. в неделю;

36 часов в год
	1 час. в неделю;

36 часов в год

	Специальная физическая подготовка
	1 час. в неделю;

36 часов в год
	2 час. в неделю;

72 часа в год
	1 час. в неделю;

36 часов в год

	Техническая подготовка
	1 час. в неделю;

36 часов в год
	1 час. в неделю;

36 часов в год
	2 час. в неделю;

72 часа в год

	Интегральная подготовка
	
	1 час. в неделю;

36 часов в год
	1 час. в неделю;

36 часов в год


1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты

Цель: 
Формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, здорового образа жизни, развитие физических качеств, овладение техническими и тактическими навыками игры в волейбол и создание благоприятных условий для дальнейших занятий спортом. 
Образовательные задачи: 
Обучающие – 
1. Познакомиться с историей и основными понятиями игры в волейбол и 
историей легенд мирового волейбола.
2. Создать у учащихся общее представление о структуре выполнения 
основных технических приёмов игры в волейбол.

3. Совершенствовать терминологию волейбола и технику игры.

4. Совершенствовать специальные технические умения, овладеть 
индивидуальными методами действий в игре.

Развивающие – 
1. Выявление уровня способностей детей (пед. диагностика «УСД»).

2. Формировать высшие психические функции ребёнка: внимание, 
восприятие, память, воображение, мышление, воспроизведение.

3. Развивать разностороннюю физическую подготовку, детально изучать 
основные технические приёмы; развивать потребность в самообразовании.
4. Развить навыки: целеустремлённости, самоорганизации, 
самостоятельности.
Воспитательные –
1. Создать положительную среду взаимоотношений (со сверстниками, в 
командной работе, с педагогом-тренером, со взрослыми).

2. Воспитание-наработка (волевых) качеств характера: 
дисциплинированности, ответственности, добросовестного отношения к занятиям.
3. Индивидуальное самовыражение через самореализацию (по активности 
ребёнка, выступлениям, достижениям).
4. Формировать мировоззрения гражданской и нравственной позиции на 
основе изучения достижений российских волейболистов, патриотизм, культуру общения с микро- и макро-коллективами, воспитывать чувства гордости и ответственности за спортивное наследие.

Ожидаемые результаты: 
	
	Стартовый уровень
	Базовый уровень
	Продвинутый уровень

	Знать
	Элементарные теоретические сведения о врачебном контроле, личной гигиене,  истории волейбола, технике и тактике, правилах игры в волейбол.
	Основы техники волейбола, индивидуальную и   элементарную   групповую   тактику   игры.

	Теоретические     сведения     о     методике     занятий     физическими упражнениями, функциях игроков в линиях команды, знать тактические схемы ведения игры. 

	Уметь
	Применять навыки техники приёма, подачи и ударов по мячу.
	Умение применять основные  технические  приёмы  волейбола  и   совершенствование   в тактических действиях.
	Совершенствовать технические приемы игры, довести до уровня высокого их выполнения в условиях ограниченного пространства и времени, с активным сопротивлением противника. Совершенствовать индивидуальную и групповую тактику игры, овладеть основами  командной тактики игры; - совершенствовать тактические действия в звеньях и линиях команды; развивать тактическое мышление.

	Владеть
	Техническими приёмами, эффективно применяющимися в  игре.
	Техническими приёмами, эффективно применяющимися в  игре.
	Владеть всем арсеналом технических приёмов игры.
Владеть навыками   судейства,   воспитывать   инструкторские   навыки,   совершенствовать навыки самостоятельных занятий.

	Проявлять
	Разностороннюю физическую подготовку с преимущественным развитием  быстроты, ловкости и координации движений.
	Разностороннюю физическую подготовку с преимущественным развитием  быстроты, ловкости и координации движений.
	Совершенствовать всестороннюю физическую подготовку с преимущественным развитием  скоростно-силовых качеств, ловкости и общей выносливости.
Проявлять самостоятельность.


1.3. Содержание программы «Волейбол»
Стартовый уровень (1 год обучения)
Учебный план

Таблица 1.3.1
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	Вводное занятие (2 ч.)

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Опрос, наблюдение

	Раздел 1. История развития футбола (2ч.)

	2
	История развития волейбола
	2
	2
	
	Опрос,  тест

	Раздел 2. Элементарные понятия о футболе, как игре (10ч.)

	3
	Элементарные понятия о волейболе, как игре
	10
	3
	7
	Опрос

	Раздел 3. Основные упражнения и технические приемы (115ч.)

	4
	Основные упражнения и технические приемы
	115
	34
	81
	Контрольные нормативы

	Раздел 4. Двусторонняя игра (13ч.)

	5
	Двусторонняя игра
	13
	3
	10
	Соревнование

	Итоговое занятие (2ч.)

	6
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Тестирование

	
	Итого:
	144
	30%
	70%
	


Формы контроля: Наблюдение, тест, опрос, контрольные нормативы, соревнование,  итоговое тестирование.

Содержание учебного плана
Вводное занятие (2 ч.)
 Теория (1ч.). Знакомство с курсом программы. Инструктаж по технике безопасности, первая помощь при травмах, режим, одежда и обувь волейболиста.

Практика (1ч.). Начальная диагностика знаний, умений и навыков. 

Форма контроля: Опрос, наблюдение.

Раздел 1. История развития волейбола (2ч.)
 Теория (2ч.). Происхождение волейбола. Истории великих волейболистов.

Форма контроля: Опрос, тест.

Раздел 2. Элементарные понятия о волейболе, как игре (10ч.)
Теория (3ч.).   Основы и правила игры в пионербол, волейбол.

Практика (7ч.). Расстановка игроков перед началом игры. Игра на первой линии. Игра на задней линии. Нападение. Защита.
Форма контроля: Опрос.

Раздел 3. Основные упражнения и технические приемы (115ч.)
Теория (34ч.).  Технико-тактические приёмы.
Практика (81ч.). 1) Разучивание основных упражнений и технических приемов для полевых игроков:

- стойка, передвижения, расстановка волейболистов;

- верхняя и нижняя передача мяча;
- нападающий удар;
- распасовка мяча;

- верхняя и нижняя подача мяча;

2) Тренировочные упражнения с заданиями для полевых игроков:

- передачи мяча (верхняя и нижняя) в парах и тройках, короткие и длинные передачи, диагональные передачи;

- удары по мячу с разбега, после отскока; 

- блокирование мяча.

  3) Разучивание основных упражнений и технических приемов для нападающих:

- упражнения для развития прыгучести, быстроты, ловкости и координации: прыжки со скакалкой, на месте, в высоту и длину, кувырки в группировке и т.д.  

- прием мяча, прием высоко и низко летящих мячей. 

Форма контроля: Контрольные нормативы.
Раздел 4. Двусторонняя игра (13ч.)
Теория (3ч.).  Технико-тактические приемы.
Практика (10ч.). Игра. Применение в игре приобретенных знаний. Применение технических приемов. Промежуточная аттестация. Контрольные тесты.

Форма контроля: Соревнование.
Итоговое занятие (2ч.)
Практика (2ч.). Промежуточная аттестация. Итоговое тестирование уровня подготовки первого года обучения.

Форма контроля: Тестирование.
Базовый уровень (2 год обучения)
Учебный план

Таблица 1.3.2
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	Вводное занятие (3 ч.)

	1
	Вводное занятие
	3
	1
	2
	Опрос, наблюдение

	Раздел 1. Развитие общей физической подготовки (74 ч.)

	2
	Развитие общей физической подготовки
	74
	22
	52
	Сдача нормативов

Соревнования

	Раздел 2. Техническая подготовка (88 ч.)

	3
	Техническая подготовка
	88
	28
	60
	Сдача нормативов

Соревнования

	Раздел 3. Подвижные игры с элементами пионербола, волейбола (32 ч.)

	4
	Подвижные игры с техническими элементами пионербола, волейбола
	32
	8
	24
	Сдача нормативов

	Раздел 4. Терминология в волейболе (8 ч.)

	5
	Терминология в волейболе
	8
	4
	4
	Опрос,  тест

	Раздел 5. Контрольная диагностика (4 ч.)

	6
	Контрольная диагностика
	4
	-
	4
	Зачет

	Раздел 6. Легенды мирового волейбола (5 ч.)

	7
	Легенды мирового волейбола
	5
	2
	3
	Презентации

	Итоговое занятие (2ч.)

	8
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Итоговое тестирование

	
	Итого:
	216
	30%
	

70%
	


Формы контроля: Наблюдение, тест, опрос, сдача нормативов, соревнование,  презентация, итоговое тестирование.

Вводное занятие (3ч.)
Теория (1ч.). Содержание второго года обучения. Знакомство с курсом программы 2 года обучения. Повторный инструктаж по технике безопасности. Правила оказания первой помощи.

Практика (2ч.). Диагностика определения уровня освоения теоретической части программы.

Форма контроля: Опрос, наблюдение.
Раздел 1. Развитие общей физической подготовки (74 ч.)
Теория (22ч.). Средства восстановления после нагрузки. 
Практика (52ч.). Упражнения на развитие скорости. Упражнения на развитие выносливости. Упражнения на развитие ловкости. Упражнение на развитие гибкости. Упражнение на развитие силы. Бег в равномерном темпе. Эстафетный бег. Упражнения на развитие прыгучести. Бег с препятствиями. Челночный бег.

Форма контроля: Сдача нормативов.
Раздел 2. Техническая подготовка (88 ч.)
Теория (28ч.). Влияние физических и природных факторов на технику волейболиста.
Практика (60ч.). Удары по мячу (нападение); передача мяча партнёру (пасы); ловля низколетящего мяча;  отражение атаки соперников, подача мяча (верхняя, нижняя, силовая, с прыжка). Двухсторонняя игра.

Форма контроля: Сдача нормативов. Соревнования.
Раздел 3. Подвижные игры с элементами пионербола, волейбола (32 ч.)
Теория (8ч.). Правила подвижных игр с элементами пионербола, волейбола. 
Практика (24ч.). «Волейбол ногами»,  «Отдай мяч капитану», «Салки мячом». «Собачки». «Пионербол с двумя мячами», « Игра одновременно ногами и руками». «Волейбол в присядку», «5 передач-гол», «Волейбол в парах».

Форма контроля: Сдача нормативов. Соревнования.
Раздел 4. Терминология в волейболе (8 ч.)
Теория (4ч.). Жесты и действия судей во время игры  в волейбол.
Практика (4ч.). Судейство. Пляжный волейбол. Мини-волейбол. 
Форма контроля: Опрос, тест.
Раздел 5. Контрольная диагностика (4 ч.)
Практика (4ч.). Промежуточная аттестация. Зачет. Подача мяча. Нападающий удар на точность. Игровое тестирование. КПД в игровой деятельности. 

Форма контроля: Зачёт.
Раздел 6. Легенды мирового волейбола (5 ч.)
Теория (2ч.). Легенды мирового волейбола.  

Практика (3ч.). Презентации «Мой любимый волейболист».

Итоговое занятие (2 ч.)
Практика (2ч.). Промежуточная аттестация. Итоговое тестирование уровня подготовки второго года обучения.

Форма контроля: Итоговое тестирование.
Продвинутый уровень (3 год обучения)
Учебный план

Таблица 1.3.3
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	Вводное занятие (2 ч.)

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Опрос, тест

	Раздел 1. Развитие общей физической подготовки (23 ч.)

	2
	Развитие общей физической подготовки
	23
	3
	20
	Мини - тест

	Раздел 3. Развитие специальной физической подготовки (32 ч.)

	3
	Развитие специальной физической подготовленности
	32
	8
	24
	Мини-тест

	Раздел 3. Техническая подготовка (93 ч.)

	4
	Специальные упражнения и технические приемы
	93
	14
	79
	Контрольные нормативы

	Раздел 4. Учебно-тренировочная игра с заданием (32 ч.)

	5
	Учебно-тренировочная игра с заданием
	32
	8
	24
	Соревнования

	Раздел 5. Двусторонняя игра (32 ч.)

	6
	Двусторонняя игра
	32
	8
	24
	Соревнования

	Итоговое занятие (2ч.)

	8
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Анализ, рекомендации

	
	Итого:
	216
	20%
	

80%
	


Формы контроля: Опрос, тест, мини-тест, контрольные нормативы, соревнование,  анализ.

Вводное занятие (2 ч.)
Теория (1ч.). Повторный инструктаж по технике безопасности, меры предохранения от перегревания, первая помощь при спортивных травмах, закаливание.
Практика (1ч.). Диагностика с целью определения уровня освоения теоретической части программы.

Форма контроля: Опрос, тест.
Раздел 1. Развитие общей физической подготовки (23 ч.)
Теория (3ч.). Средства восстановления после нагрузки.
Практика (20ч.).  Упражнения для развития общей физической подготовки: ОРУ на месте и в движении, бег на различные дистанции, упражнения с гантелями, штангой, подвижные и спортивные игры.  Упражнения с мячами и спец приспособлениями.   Соревнования. Товарищеские встречи. 
Форма контроля: Мини-тест.
Раздел 2. Развитие специальной физической подготовки (32 ч.)
Теория (8ч.). Влияние специальных физических упражнений на технику игры в волейбол.
Практика (24ч.). Развитие скоростных качеств: бег на короткие дистанции с максимальной скоростью, бег на месте, челночный бег, ускорения с мячом, различные эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств: подскоки вверх из глубокого приседа, приседание на одной ноге, броски набивного мяча на различные расстояния, бег с отягощением. Развитие выносливости: повторно-интервальный бег на средние и длинные дистанции, бег с отягощением, сопротивлением и повышенной скоростью, игровые упражнения с повышенной интенсивностью. Развитие ловкости и гибкости: подвижные игры, преодоление полосы препятствия, гимнастические упражнения, упражнения в положении лежа, упоры. Товарищеские встречи.
Форма контроля: Мини-тест.
Раздел 3. Техническая подготовка (93 ч.)
Теория (14ч.). Особенность специальных упражнений, как для нападающих  игроков, так и для разыгрывающих и либеро. 
Практика (79ч.). 1) Разучивание специальных упражнений и технических приемов для игроков.
2) Тренировочные упражнения с заданиями:

- дальние и ближние передачи в парах, тройках по диагонали и вдоль поля;

- нападающий удар со второй линии и прострел;

3)  Разучивание специальных упражнений и технических приемов: 

- вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4.

- передача сверху у стены, стоя и сидя (чередования).

- подача нижняя прямая на точность.

- первая передача (прием) на точность из зоны 6 в зону 3.

- вторая передача па точность из зоны 2 в зону 4.

- подача верхняя прямая на точность.

- подача в прыжке на точность (в правую и левую половины площадки).

- прием подачи и первая передача из глубины площадки в зону 2.

- нападающий удар прямой:

     - из зоны 4 в зоны 4 и 5 с высоких и средних передач;

     - из зоны 3 в зоны 4 и 5;

     - из зоны 2 в зоны 1 и 2.

- нападающий удар с переводом из зоны 4 в зону 1, из зоны 2 в зону 7.    Одиночное блокирование прямого удара по ходу.

Форма контроля: Контрольные нормативы.
Раздел 4. Учебно-тренировочная игра с заданием (32 ч.)
Теория (8ч.). Тактические действия игры в защите и нападении.
Практика (24ч.). Взаимодействие игроков в различных игровых ситуациях.
Форма контроля: Соревнования.
Раздел 5. Двусторонняя игра (32 ч.)
Теория (8ч.). Тактические действия игры.
Практика (24ч.). Товарищеские встречи. Соревнования. Итоговая аттестация в форме волейбольного праздника. Применение в игре приобретенных знаний. Применение технических и тактических действий  и их совершенствование. 

Форма контроля: Соревнования.
Итоговое занятие (2 ч.)
Практика (2ч.). Круглый стол. Подведение итогов. Анализ достижений, рекомендации.

Форма контроля: Анализ, рекомендации.
2.Комплекс организационно - педагогических условий
2.1. Календарный учебный график 

Таблица 2.1.1. 
	Количество учебных недель
	36 недель

	Количество учебных дней
	1 год обучения- 144 (4 дня/нед.)
2 год обучения- 108 (3 дня/нед.)
3 год обучения- 144 (4 дня/нед.)

	Продолжительность каникул
	с 01.06.2023г. по 31.08.2023г.

	Даты начала и окончания учебного года
	с 01.09.2022 по 31.05.2023 г.

	Сроки промежуточной аттестации
	Промежуточная- декабрь

Рубежная- май в конце 1,2 года.

ДОП на 3 года

	Сроки итоговой аттестации (при наличии)
	Планируемая - в конце 3 года обучения (май)


2.2. Условия реализации программы

Таблица 2.2.1.
	Аспекты
	Характеристика (заполнить)

	Материально-техническое обеспечение
	Универсальный игровой зал со специальным оборудованием:
- сетка волейбольная со стойками
- мячи волейбольные
- вышка судейская
- скакалки
- гантели массивные от 1 до 5 кг

- насос универсальный для накачивания  

- мяч набивной (медицинбол) весом от 1  до 5 кг. 

- сетка для переноски мячей

- свисток

- секундомер

	Есть необходимость в приобретении:
	- профессиональная волейбольная сетка
- профессиональные волейбольные мячи

- информационное табло

- спортивная экипировка

	Информационное обеспечение
	-аудио, видео, фото, интернет источники 

	Кадровое обеспечение
	1) Педагог дополнительного образования (тренер-преподаватель) – I категория, стаж работы – 25 лет.
2) Педагог дополнительного образования (тренер-преподаватель) – высшая категория, Отличник народного просвещения РФ, стаж работы – 40 лет.


2.3. Формы аттестации

Формами аттестации являются: 
· Зачётные нормативы

· Тестирование

· Презентации 

· Соревнования

· 2.4. Оценочные материалы
Таблица 2.4.1.
	Показатели качества реализации ДООП
	Методики

	Уровень развития социального опыта учащихся
	Учебно-методическое пособие «Мониторинг качества образовательного процесса в УДОД» Р.Д. Хабдаева, И.К. Михайлова

	Уровень сохранения и укрепления здоровья учащихся
	«Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений» под ред. М.М. Безруких      

	Уровень теоретической подготовки учащихся
	Тестирование по темам, опрос

	Уровень удовлетворенности родителей предоставляемыми образовательными услугами
	Изучение удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения (методика Е.Н.Степановой)

	Оценочные материалы 
	Этапный контроль позволяет подвести итоги учебно-тренировочной работы за определенный период: в течение нескольких лет, года, макро цикла или этапа.

Текущий контроль направлен на оценку текущих состояний, которые являются следствием нагрузок серии занятий тренировочных или соревновательных микроциклов.

Оперативный контроль предусматривает оценку оперативных состояний — срочных реакций организма спортсмена на нагрузки в ходе отдельных тренировочных занятий или соревнований.

Самоконтроль также входит в систему контроля за эффективностью спортивной подготовки.
Контрольно-переводные нормативы проводится два раза  в год (в начале и в конце учебного года).



Ссылка: http://cloud.mail.ru/home/%D0%A4%D0%A1%D0%9A%20%D0%92%D0%9E%D0%9B%D0%95%D0%99%D0%91%D0%9E%D0%9B/%D0%9E%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B 
2.5. Методические материалы
Методы обучения:

· Словесный

· Наглядный

· Объяснительно-иллюстративный

· Игровой

Формы организации образовательной деятельности:
· Индивидуально-групповая

· Групповая

· Открытое занятие

· Беседа

· Встреча с интересными людьми

· Игра

· Презентация

· Мини-конференция

· Мастер-класс

· Мини-чемпионат

· Турнир

Педагогические технологии с указанием автора:
· Технология индивидуального обучения (Инге Унт; А.С. Границкая; В.Д. Шадриков)
· Технология группового обучения (Б.Л. Ливер)
· Технология коллективного взаимодействия (Э.Л.Ефимова)
· Технология дифференцированного обучения (Г.К.Селевко; Л.М.Дятлова)
· Здоровье сберегающая технология (Т.В.Ахутина;  М.М. Безруких, В.Д. Сонькина)
Дидактический материал:

Ссылка: 
http://cloud.mail.ru/home/ФСК%20ВОЛЕЙБОЛ/Дидактические%20материалы 
2.6. Список литературы
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3. Мирков КК., Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 2019.[image: image2.jpg]
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6. Примерная программа спортивной подготовки для детско-
юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: [image: image3.jpg]


спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный). -М.: Советский спорт, 2019. — 112 с.[image: image4.jpg]



7. Спортивные игры/Под ред. Ю.Д.Железняка, Ю.М. Портнова. — 
М. 2020.

8. Холодов Ж.К., Кузнецов ВС. Теория и методика физического 
воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. Высш.учеб, заведений. -2-е изд. испр. и доп. - М[image: image5.jpg]


 Издательский центр «Академия», 2021-480 С.

7. Физические упражнения и подвижные игры. Методическое 
пособие ВС. Кузнецов, Г.А. Колодгницкий, Н.Ц. Эпас, 2021г.
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