КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

(1-4 классы)

Основная группа

	Норматив
	Класс 
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Челночный бег 3х10м(сек.)
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	9.0
	9.8
	10.5
	9.3
	10.1
	10.9

	
	3
	8.8
	9.3
	10.0
	9.1
	9.6
	10.2

	
	4
	8.3
	8.8
	9.5
	8.8
	9.3
	10.0


	
	
	
	
	
	
	
	

	Тройной прыжок(м,см)
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	4.00
	3.50
	3.30
	3.80
	3.20
	3.00

	
	3
	4.50
	4.00
	3.70
	4.30
	3.80
	3.50

	
	4
	5.00
	4.50
	4.20
	4.80
	4.30
	4.00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятерной прыжок(м,см)
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	7.20
	7.00
	6.20
	7.00
	6.80
	6.00

	
	3
	7.80
	7.50
	6.70
	7.50
	7.30
	6.50

	
	4
	8.30
	7.80
	7.30
	8.00
	7.50
	7.00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Восьмискок(м,см)
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	12.00
	11.00
	-
	11.00
	10.00
	-

	
	3
	13.00
	12.00
	10.00
	12.00
	11.00
	10.00

	
	4
	13.50
	12.50
	11.00
	13.00
	12.00
	10.50

	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в высоту с разбега

(см)
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	0.80
	0.75
	0.60
	0.75
	0.70
	0.55

	
	3
	0.85
	0.80
	0.65
	0.80
	0.75
	0.60

	
	4
	0.90
	0.85
	0.70
	0.85
	0.80
	0.65

	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 200м(мин.сек.)
	
	

	
	2
	б/учёта времени

	
	3
	0.43
	0.50
	1.00
	0.47
	0.54
	1.04

	
	4
	0.40
	0.47
	0.57
	0.44
	0.51
	1.01

	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание(м)
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	15
	12
	-
	12
	9
	-

	
	3
	18
	14
	9
	13
	9
	6


	
	4
	20
	16
	11
	15
	11
	8

	
	
	
	
	
	
	
	


Контрольные нормативы
(5 – 11 класс)

Основная группа

	Норматив
	Класс
	Юноши
	Девушки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Челночный бег

3х10м(сек.)
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	8.1
	8.6
	9.3
	8.6
	9.1
	9.8

	
	6
	7.9
	8.4
	9.1
	8.4
	8.9
	9.6

	
	7
	7.7
	8.2
	8.9
	8.2
	8.7
	9.4

	
	8
	7.6
	8.0
	8.7
	8.0
	8.4
	9.1

	
	9
	7.4
	7.8
	8.5
	7.8
	8.3
	9.1

	
	10-11
	7.2
	7.6
	8.3
	7.6
	8.1
	8.9

	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 340м(мин.сек.)
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	1.20
	1.30
	1.45
	1.25
	1.35
	1.55

	
	6
	1.17
	1.25
	1.40
	1.20
	1.30
	1.50

	
	7
	1.10
	1.20
	1.38
	1.15
	1.25
	1.45

	
	8
	1.08
	1.18
	1.35
	1.13
	1.23
	1.40

	
	9
	1.03
	1.13
	1.25
	1.10
	1.20
	1.30

	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 400м(мин.сек.)
	
	
	
	
	
	
	

	
	10-11
	1.15
	1.25
	1.35
	1.30
	1.40
	1.50

	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание (м)
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	25
	20
	15
	20
	16
	11

	
	6
	30
	24
	17
	23
	17
	12

	
	7
	32
	27
	20
	25
	20
	13

	
	8
	36
	30
	23
	27
	21
	14

	
	9
	40
	34
	25
	28
	22
	15

	
	10-11
	42
	36
	30
	30
	23
	17

	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 650м(мин.сек.)
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	2.50
	3.20
	4.00
	3.00
	3.30
	4.15

	
	6
	2.45
	3.15
	3.55
	2.55
	3.25
	4.10

	
	7
	2.40
	3.10
	3.50
	2.50
	3.20
	4.05

	
	8
	2.35
	3.05
	3.45
	2.45
	3.15
	4.00

	
	9
	2.30
	3.00
	3.40
	2.40
	3.10
	3.55

	
	10-11
	2.25
	2.55
	3.35
	2.35
	3.05
	3.50

	
	
	
	
	
	
	
	


КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

(1-4 классы)
Основная группа

	Норматив
	Класс 
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Челночный бег 3х10м(сек.)
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	9.8
	10.5
	11.2
	10.1
	10.9
	11.6

	
	3
	9.3
	10.0
	10.7
	9.6
	10.2
	10.8

	
	4
	8.8
	9.5
	10.2
	9.3
	10.0
	10.7

	
	
	
	
	
	
	
	

	Тройной прыжок(м,см)
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	3.50
	3.30
	3.10
	3.20
	3.00
	2.80

	
	3
	4.00
	3.70
	3.40
	3.80
	3.50
	3.20

	
	4
	4.50
	4.20
	3.90
	4.30
	4.00
	3.70

	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятерной прыжок(м,см)
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	7.00
	6.20
	5.40
	6.80
	6.00
	5.20

	
	3
	7.50
	6.70
	5.90
	7.30
	6.50
	5.70

	
	4
	7.80
	7.30
	6.80
	7.50
	7.00
	6.50

	
	
	
	
	
	
	
	

	Восьмискок(м,см)
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	11.00
	-
	
	10.00
	-
	

	
	3
	12.00
	10.00
	11.00
	11.00
	10.00
	9.00

	
	4
	12.50
	11.00
	10.00
	12.00
	10.50
	9.50

	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в высоту с разбега

(см)
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	0.75
	0.60
	0.50
	0.70
	0.55
	0.45

	
	3
	0.80
	0.65
	0.55
	0.75
	0.60
	0.50

	
	4
	0.85
	0.70
	0.60
	0.80
	0.65
	0.55

	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 200м(мин.сек.)
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	б/учёта времени

	
	3
	0.50
	1.00
	1.10
	0.54
	1.04
	1.14

	
	4
	0.47
	0.57
	1.07
	0.51
	1.01
	1.11

	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание(м)
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	12
	-
	
	9
	-
	

	
	3
	14
	9
	7
	9
	7
	6

	
	4
	16
	11
	9
	11
	9
	7

	
	
	
	
	
	
	
	


Контрольные нормативы
(5 – 11 класс)

Подготовительная  группа

	Норматив
	Класс
	Юноши
	Девушки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Челночный бег

3х10м(сек.)
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	8.6
	9.3
	9.6
	9.1
	9.8
	10.1

	
	6
	8.4
	9.1
	9.4
	8.9
	9.6
	9.9

	
	7
	8.2
	8.9
	9.2
	8.7
	9.4
	9.7

	
	8
	8.0
	8.7
	9.0
	8.4
	9.1
	9.4

	
	9
	7.8
	8.5
	8.8
	8.3
	9.0
	9.3

	
	10-11
	7.6
	8.3
	8.5
	8.1
	8.9
	9.2

	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 340м(мин.сек.)
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	1.30
	1.45
	1.55
	1.35
	1.55
	2.05

	
	6
	1.25
	1.40
	1.50
	1.30
	1.50
	2.00

	
	7
	1.20
	1.38
	1.48
	1.25
	1.45
	1.55

	
	8
	1.18
	1.35
	1.45
	1.23
	1.40
	1.50

	
	9
	1.13
	1.25
	1.35
	1.20
	1.30
	1.40

	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 400м(мин.сек.)
	
	
	
	
	
	
	

	
	10-11
	1.25
	1.35
	1.45
	1.40
	1.50
	2.00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание (м)
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	20
	15
	13
	16
	11
	9

	
	6
	24
	17
	15
	17
	12
	10

	
	7
	27
	20
	18
	20
	13
	11

	
	8
	30
	23
	21
	21
	14
	12

	
	9
	34
	25
	23
	22
	15
	13

	
	10-11
	36
	30
	25
	23
	17
	14

	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 650м(мин.сек.)
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	3.20
	4.00
	4.20
	3.30
	4.15
	4.35

	
	6
	3.15
	3.55
	4.15
	3.25
	4.10
	4.30

	
	7
	3.10
	3.50
	4.10
	3.20
	4.05
	4.25

	
	8
	3.05
	3.45
	4.05
	3.15
	4.00
	4.20

	
	9
	3.00
	3.40
	4.00
	3.10
	3.55
	4.15

	
	10-11
	2.55
	3.35
	3.55
	3.05
	3.50
	4.10

	
	
	
	
	
	
	
	


